Zakladni Skola a Matefska skola Opatovec 119, okres Svitavy

Skolni preventivni strategie na $kolni rok 2025/2026
1. Charakteristika skoly

Zakladni Skola Opatovec je trojtridni malotfidni zakladni Skola vyucujici Zaky 1. — 5. ro¢niku.
Skolu kromé mistnich Zak{ navstévuji i néktefi Zaci z okolnich obci — z Détfichova a Opatova.
Skola vytvari pro zaky podnétné a estetické prostredi. Jeji soucasti je $kolni druZina a
jednotfidni materska skola. VSechny soucasti Skoly jsou spojeny organizacné i vychovné
vzdélavaci koncepci.

2. Soucasny stav problematiky
Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence.
Hlavni aktivity:

- Systematické vzdélavani pedagogickych pracovnikd v metodikach a technikach
pedagogické preventivni prace

- Zavadéni preventivni a etické vychovy, vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu do
vyuky

- Podpora rozvoje osobnosti a socialniho chovani zaku

- Podpora smysluplného traveni volného casu

- Poskytovani poradenskych sluzeb pro zaky, rodice i pedagogy

Stav skoly z hlediska patologickych jevi

Vztah ucitel - zak

Budujeme vzajemnou dlvéru mezi uliteli a zaky. Pfi feSeni problému jsou ucitelé otevieni
komunikaci s Zaky, s rodici, s ostatnimi pedagogy, atd.

Skupinova prace

Z4aci se ugi vést diskusi, vyjadfovat nazory, naslouchat druhym a vhodnym zptisobem
reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty
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Zaci se navzajem uti spolupracovat nap
starsich zak( vaci mladsim.



Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, zpétna vazba

Zaci jsou od ucitele informovani o svém pokroku i nedostatcich. Je oceriovano Usili zaka, je
podporovan jeho individualni talent a zajem.

Komunikace s rodici, verejnosti

Ucitelé nabizeji vSem rodicim moznost individualni konzultace. Rodice budou seznameni
s programem prevence na tridnich schlzkach a informovani o moznosti konzultace pfi
jakychkoli zméndch chovani ditéte, podezreni na Sikanu.

Reseni prestupki

Porusovani skolniho fadu, tykajiciho se drzeni, distribuce a uzivani navykovych latek ¢i dalsi
formy rizikového chovani v prostorach skoly, bude klasifikovano jako hruby prestupek a
budou vyvozeny patfi¢né sankce. V pfipadé, Ze selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno
k nasledujicim opatfenim:

Individudlni pohovor se zZakem
Jednani s rodici
Doporuceni kontaktu s odborniky
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Zverejiiovani informaci

Informace budou zverejnény na nasténce v meziposchodi, zejména dllezita telefonni Cisla a
adresy a dalsi informace vztahuijici se k tématu prevence a vyskytu Sikany. Program bude
uverejnén na webovych strankach skoly.

3. Personalni zajisténi prevence

Vychovny poradce

Koordinuje spolecné s metodikem prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Shromazduje
informace od ucitell o vyskytu problémovych situaci, agresivniho chovani zaka, skolni
neuspésnosti, apod. a navrhuje opatreni. Konzultuje problémy s odbornymi pracovisti.

Metodik prevence

Spoluvytvari minimalni preventivni program, komunikuje s uciteli, dokumentuje a hodnoti
preventivni praci skoly.

Pedagogové

Provadéji pribéznou diagnostiku Zaka a tridy, konzultuji pripadné problémy, navrhuji
opatreni.



Reditel $koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a déla personalni a organizacni opatreni ke zlepseni
vzajemného souziti ve Skole. V pfipadé potreby svolava vychovnou komisi.

4. Potfebnost projektu

Skola nezodpovidd za vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu, pouze rodi¢im napomaha
v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim a socializaci ve skupiné déti.

Rizika v oblasti primarni prevence :

- Nechut pedagogl vyvijet preventivni aktivity

- Neodbornost pedagogt v dané oblasti

- Nedostatecné pravomoci Skolnich metodikl prevence

- Nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na
verejnosti

- Vysoka spolecenska tolerance k legadlnim drogam

- Mobilni telefony, internet

- Absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi

- Prevence pouze ve skole, absence prevence v rodinach, nekontrolovatelnost a
nepostizitelnost Zzakd mimo Skolu

5. Cile projektu

a) Dlouhodobé

- Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

- Rozvoj a podpora sociadlnich kompetenci

- Funkéni informacni systém

b) Stfednédobé

- Vytvéreni a distribuce metodickych materiald
- Zapojovani rodin do Zivota Skol

- Proskoleni metodika prevence

- Realizace vlastnich projekt(

c¢) Kratkodobé

- Zmapovani potreb v oblasti prevence

- Financni podpora Skolni preventivni strategie

6. Projevy rizikového chovani
Mezi nejzavaznéjsi projevy rizikového chovani patfi:

a) Uzivani navykovych latek, alkoholu, tabakovych vyrobk(, anabolik, medikamentu a
dalsich latek



rizikové chovani v doprave,

poruchy pfijmu potravy,

nasili, Sikanovani, kybersikana, tyrani a zneuzivani déti v rodiné, domaci nasili,
homofobie - nepratelstvi vici lidem s menSinovou sexudlni orientaci ¢i pohlavni
identitou,

extremismus - xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus,
vandalismus,

zaskolactvi,

kradeze,

formy nasilného chovani - kriminalita, delikvence, vandalismu,

netolismus (virtudIni drogy) a patologické hracstvi (gambling),
sebeposkozovani,

nova nabozZenska hnuti, sekty,

rizikové sexudlni chovani,

subkultury,

hazardni hrani,

psychické krize,

sebevrazedné chovani

Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. — 5. ro¢niku zakladni Skoly, se zvlastnim

prihlédnutim k détem ze socialné slabsiho a malo podnétného rodinného prostredi, détem

s nedostatecnym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovani.

Do systému jsou zapojovani i pedagogové, zejména formou dalsSiho vzdélavani a rodice,

zejména rodice ze tfid, kde se vyskytly negativni jevy jako Sikana, apod.

8.

Zpusob realizace

Zvysovani socialni kompetence — odpovédnost za chovani a uvédoméni si disledk
jednani

Posilovani komunikaénich dovednosti — schopnost fesit problémy, konflikty zvladat
stres, neuspéch, kritiku

Vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — zatazeni do skupiny, vytvoreni atmosféry
pohody a klidu, pocitu davéry

Formovani postojli ke spole¢ensky akceptovatelnym hodnotam — péstovani mravnich
a moralnich hodnot

Znalostni kompetence zaku

— 3. rocnik

s

Zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim alkoholu, uzZivanim
drog, zneuzivanim léku

7



- znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek

- znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

- maji védomosti jak udrZovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu
- maji pravni povédomi v oblasti rizikového chovani

4. - 5. rocnik

Zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji si
zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socialni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji zakony omezujici koureni, pozivani alkoholu a zdkony tykajici se uzivani a Siteni drog
umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnasenlivosti

vi na koho se obratit v pfipadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuje jeho prava

maji povédomost o tom, Ze kazdé jednani, které ohroZuje prava druhych ( Sikana, nasili,
zastrasovani aj.), je protipravni

znaji zakladni zpUsoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

10. Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

1.-5. roénik

spoleCné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zaky a uciteli

e zvySovani zdravého sebevédomi zaku

e zkoumdni a uvédomovani si vlastni osobnosti

e vnimani individualnich odlisnosti déti mezi sebou a pfijimani téchto jev(

e ndacvik vzajemné Ucty, sebelcty a dlveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, resit problémy a konflikty ( napfiklad formou

komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti kldst otazky, uméni vyjadfit svij nazor, uméni fici ,,ne”

® navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tfidé

e osvojovani a upevnovani zakladnich navykd — hygiena, Zivotosprava, sdéleni zakladnich
informaci z oblasti prevence experimentovani s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy

e zameéreni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uceni nebo i jinych
postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustredénost na v€asné diagnostikovani soc.- patologickych problému ve tfidnich

kolektivech

e ddraz na spolupraci s rodici

Sirokd nabidka volno¢asovych aktivit

ekologicka vychova



navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed, uc¢ast v soutézich
rdzného zaméreni

11. Preventivni strategie v MS, ochrana déti pred Sikanou v predskolnim vzdélavani

1.

b)

c)

d)

Empirické zkuSenosti potvrzuji, Ze trapeni se Sikanou maji déti uz v materské skole
(dale jen ,MS“). Mohou se tam vyskytovat prvky Sikany - spi$e zarode¢nd stadia.
Nicméné skrytd a neléfend pocatecni Sikana muze zplsobit i zde velké Skody a
trapeni, které zasahnou déti, rodice i pedagogy.

Minimalni poZadavky na ochranu déti pred Sikanou plati i zde. Po odborném
a bezpecném rozkryti Sikany pedagog zvoli vhodny zplisob ndpravy. Lze uvaZovat
podle situace o nékolika metodach, které je dobré spolecné kombinovat:

Rozhovor s ditétem, které ublizuje. VyuZijeme opatieni, kterd v MS funguji. Napiiklad
srozumitelné sdélime ditéti, Ze porusilo stanovena pravidla. Samozrejmé, jakmile je
to mozné ocenime jeho zlepS3eni.

Zavedeni ochranného rezimu obéti. V pocatku pro jistotu nastavime pfisnéjsi dozor.
V nékterych komplikovanéjsich pfipadech obét a Gtoc¢nika v rdmci mozZnosti od sebe
oddélime. Neni vhodné konfrontovat agresora s obéti.

Prace se skupinou. Vyuzijeme preventivni program, v némz déti ziskavaji zadouci
vzory chovani a zdrovenn se mohou ,dotknout” pocitli toho, komu je ublizovano.
Vhodné jsou cinnosti podporujici spolupraci, pfi nichZ nejsou vitézové a porazeni.
Vyuzit se daji rovnéz pohadky ¢i pribéhy a jejich dramatizace.

Rozhovor srodic¢i ditéte — agresora. Mluvime s nimi, az tehdy kdyz je situace
zmapovand. DlleZitd je maximalni snaha ziskat je pro spoluprdci. Nejbezpecnéjsi je,
kdy? rozhovor provede pracovnik MS. Rozhovor rodi¢d obéti s rodici agresora je velmi
rizikovy.

11. Vyhodnoceni preventivni strategie

Program bude vyhodnocovan pololetné na pedagogickych radach, v pfipadé potreby castéji.

O preventivnich aktivitach i vyhodnocovani programu jsou vedeny pisemné zaznamy.

Vyhodnoceni se tyka zejména

- zhodnoceni psychosocialniho klimatu ve skole, kazné a pripadné i prospéchu zaku

- zhodnoceni posunu v postojich a hodnotovych systémech déti

- zhodnoceni vyskytu rizikového chovani ve Skole

V Opatovci, 26. 8. 2025 Mgr. Olga Stilarkova, reditelka $koly



