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Zakladni Skola a Materska Skola Opatovec 119, okres Svitavy

Minimalni preventivni program

2025/2026

Cilem programu je primarni prevence rizikového chovani mezi mladezi ve véku 7 - 12 let. Klade diraz
na osobnost Zaka a jeho zaclenéni do kolektivu, na vytvareni kvalitnich mezilidskych vztah(, ¢imz lze
predchazet negativnim socidlnim jeviim. Zasahuje vychovnou a naukovou slozku vzdélavani béhem
celého skolniho roku, sméruje k pozitivnimu ovlivnéni klimatu tfid.

Vypracovala: Bc. Daniela Valentovicova, skolni metodik prevence socialné-patologickych jevi

Zakladni udaje:

Nazev a adresa koly: ZS a MS Opatovec, Opatovec 119
Jméno a piijmeni feditele: Mgr. Olga Stilarkova, telefon: 733 623 051

Jméno a piijmeni $kolniho metodika prevence (SMP): Bc. Daniela Valentovi¢ova, telefon: 739 148 861

Charakteristika skoly:

Zakladni $kola je malotfidni. V budové ZS mame 3 uéebny, télocviénu, druZinu, jidelnu a kuchyn. Pfed
skolou je zahrada, kde se nachazi pékna venkovni ucebna, ktera byla spolufinancovana z EU a obce.
Je vybavena interaktivni tabuli, lavicemi, Zidlemi a ndbytkem. Je vyuZivana nejen uciteli a Zaky v ramci
vyucovacich hodin, ale i ve Skolni druziné. Za pékného pocasi zde travime i velké prestavky. Za Skolou
je Skolni hristé s bézeckou drahou, piskovym doskocistém a prilezkami pro déti, které je taktéz
vyuZivano v ramci vyucovacich hodin a $kolni druziny. ZS je vybavena 3 star$imi po¢itaci v Il. tFid&, 6
zanovnimi pocitaci ve lll. tfidé pripojenymi na internet s dobrymi vyukovymi programy, 8 notebooky,
3 interaktivnimi tabulemi, 2 ipady a 12 tablet(.

Charakteristika pedagogického sboru:

Na Skole pUsobi 3 pedagogové s aprobaci ucitelstvi 1. stupné, druhy uditel a 2 pedagogové s aprobaci
vychovatelstvi.



Charakteristika zaku:

s vz

Ve skole je vétSina zak( s trvalym bydlistém v Opatovci. Dojizdi sem také Zaci z okolnich obci a mést,
predevsim z Détfichova, dale z Opatova a Svitav.

CiLE MINIMALNiIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Konkrétni cile:

e prevence zaskolactvi, porusovani skolniho radu

e prevence agrese, Sikany, jinych forem nasili, vandalismu, intolerance, antisemitismu, extremismu,
rasismu a xenofobie

* prevence zavislostniho chovani — virtualni drogy (pocitac, video, televize), gambling
* prevence kybersikany a dalSich rizikovych forem komunikace prostfednictvim multimédii

e prevence zavislosti (koureni, alkoholismus, drogy, ...), uZivani navykovych latek a onemocnéni
HIV/AIDS a dalsi infekéni nemoci souvisejici s uzivanim navykovych latek

e uzivani navykovych latek

¢ prevence rizikovych sportl a rizikového chovani v dopraveé, prevence Urazu
¢ prevence poruch pfijmu potravy (mentaini bulimie, mentalni anorexie)

e prevence sebeposkozovani

e prevence rizikového sexudlniho chovani

¢ prevence domaciho nasili, tyrani a zneuzivani

e prevence kriminality (kradeZe, vandalismus)

Obecné (dlouhodobé) cile:

e zajistit vzdélavani skolniho metodika prevence, vychovného poradce i ostatnich pedagogickych,
pfipadné nepedagogickych pracovnik

* nabizet materidly vyuzZitelné ve vyuce, postupy reseni krizovych situaci

¢ k prevenci rizikového chovani vyuzivat rizné prilezitosti, formy a metody (napf. besedy s odborniky,
tematicka divadelni a filmova predstaveni, cetba knih a ¢asopist s danou tématikou,...)

e vytvofit nabidku mimoskolnich a volnocasovych aktivit

e utvaret vzajemnou spolupraci mezi rodinou a Skolou (zapojovat rodi¢e do aktivit Skoly, svolat
mimoradné aktivity v pfipadé potieby s pfedanim informaci a materiali apod.)



e zpracovavat dotaznikova Setfeni ke klimatu jednotlivych tfid

e ziskavat zpétnou vazbu o klimatu ve tfidach pravidelnymi pohovory s tfidnimi uciteli a dalSimi
pedagogy

CiLOVE SKUPINY

e vsichni z4ci Skoly
Zvlasté je tfeba se zaméfit na:
e 7aky se zdravotnimi problémy
Zaky se specifickymi vzdélavacimi potfebami
zaky v riziku
zaky, ktefi rizikové chovani vykazu;ji

na déti s odlisSnou etnickou pfislusnosti, nez je ta vétSinova, u nichZ je podstatna
integrace do vétsiny

Pedagogové:

Reditelka $koly

Skolni metodi¢ka prevence
Pedagogicky sbor

Tridni ucitelé

o O O O O

Nepedagogicti zaméstnanci Skoly

Rodicovska verejnost:

o Rodice zaka skoly
o Verfejnost

SPOLUPRACE S ODBORNIKY A DALSIMI ORGANIZACEMI

Redeni problém(, vzajemné poskytovani informaci, besedy, pfednasky, aktivity, navitévy odbornych
pracovist.

e PPP Usti nad Orlici - poradna, programy pro tfidni kolektivy,

* Policie CR, méstskd policie - besedy s bezpe&nostni problematikou - kriminalita, odpovédnost za
Skodu, kybersikana, zneuZivani, Sikana - navstévy dopravniho hfisté, dopravni predpisy

e Stfedisko vychovné péce ALFA — ambulantni, terénni, celodenni forma i dlouhodobéjsi péce

e CCK Usti nad Orlici - besedy se zdravotni problematikou — sebeposkozovani, anorexie, bulimie,
prvni pomoc

e Koordinator prevence kriminality ve Svitavdch — PhDr. Erich Stindl — spoluprice pfti reSeni
problému



METODY A FORMY, JAKYMI BUDOU DiLCi AKTIVITY RESENY

Aktivity zamérené na Zaky:

AKTIVITY V RAMCI VYUCOVANI

Primdrni prevenci na prvnim stupni maji na starosti tfidni ucitelky. S jednotlivymi tématy se Zaci
setkavaji pfedevsim v Ceském jazyce, prvouce, pfirodovédé a vlastivédé. Pri vyuce lze vyuZit rlznych
metod, napr. vyklad, samostatna prace, skupinova prace, projektové vyucovani nebo vyuzit materidly
Skoly z oblasti primarni prevence.

1. roénik — Prvouka — téma: Jsem Skolak — cesta do skoly
Prace a volny c¢as — vyufZiti volného ¢asu
Péce o nase zdravi, lidské télo, nemoc, Uraz
Osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizném prostredi
2. ro¢nik — Prvouka — téma: Cesta do skoly — predchazeni rizikovym situacim
Domov — misto ochrany a soukromi
Moje rodina — mezilidské vztahy
Souziti lidi a jejich chovani
Lidské télo — prevence nemoci a Uraz(l, spravna vyziva
Osobni bezpeci doma i venku
3. ro¢nik — Prvouka — téma: Rodina
Souziti zak( ve Skole — vztahy a komunikace
Véci a ¢innosti kolem nds — volny cas
Péce o zdravi — osobni bezpedi, ohrozeni zdravi nebezpecnymi latkami
Ekologie — tfidéni odpadu
4. ro¢nik — Pfirodovéda — téma: Osobni bezpeci
Zdravy Zivotni styl
Nemoc a ochrana zdravi
Prvni pomoc — prevence uraz(
Navykové latky, elektronicka média

Vlastivéda — téma: Chovani lidi, pravo a spravedinost



Dopravni vychova
Cesky jazyk — téma: CJ sloh — telefonovani, sms, internet, navrh reklamy na zdravy zpdsob Zivota
5. ro¢nik — Pfirodovéda — téma: Vychova ke zdravi
Lidské télo, zasady sexualni vychovy
Koureni, alkohol
Osobni bezpeci
Vlastivéda — téma: Soufziti lidi
Cestovani — dopravni vychova
Cesky jazyk — téma: CJ sloh — internet, socidlni sit&, tvorba plakdtu na téma — vyZiva a zdravi
Informatika — téma: Zakladni zplsoby komunikace
Ochrana dat

Nebezpedi internetu, kybersikana

JEDNORAZOVE SKOLNi AKCE:

V nasledujici ¢asti planu jsou akce naplanované pro jednotlivé mésice skolniho roku 2025/2026.
le moiné, Ze pfi jejich realizaci mGze dojit ke zménam. Nékteré akce se mohou presunout,
nékteré mohou byt nahrazeny jinymi. Plan muize byt béhem Skolniho roku rozsifen o dalsi

aktivity.
Zari
o Exkurze 3. -5. tfidy do Prahy
o Navstéva knihovny ve Svitavach
o Beseda o zubni hygiené pro rodice a déti
o Drakiadda — spole¢nd akce ZS a MS
Rijen

o Logicka olympidda — skolni kolo
o Projektovy den: ,,Na co myslime”
o Podzimni dynovani



Listopad

Lampionovy privod — spoleéna akce ZS a MS

Zahdjeni plaveckého vycviku ve Svitavach

Zdravotnické skoleni

Projektovy den ,,S draky mezi mraky“

Beseda na téma: ,,Jak komunikovat (nejen) s détmi, abychom si rozuméli

o O O O O O

Rozsvécovani vanoc¢niho stromu

Prosinec

Vanocni dilnicky
Vanoéni vylet - Peklo Certovina
Mikulds ve Skole

o O O O

Divadlo — spoleéné setkani déti ze ZS a z MS
Leden

LyZarsky vycvik (sportovni tyden)
Recitacni soutéz — skolni kolo
Hodiny s predskolaky

Unor

o Zapis do 1. ttidy

o Matematicky klokan

o Projektovy den ,Ja a moji blizci“
Bfezen:

Projektovy den zaméreny na ¢tendrstvi (v€etné besedy autora knih) ,Jak se déla ¢asopis”
Tyden s knihou
Skola v pfirodé - Oucmanice

Duben

Skola v pfirodé - Oucmanice
Den Zemé
Velikonoc¢ni dilny

Kvéten

Den pro rodice
Sbér papiru



o Spanive skole
o Svatek matek — vystoupeni déti pro maminky

Cerven

Skolni vylet

Dopravni hristé

Svitavy — pasovani prviackd na Ctenare
Projektovy den ,Zahradni galerie”

O O O O O

Zahradni slavnost — rozloucdeni s pataky a pfivitani pfedskolakd

PROJEKTY:

Mléko do skol: projekt pro zaky 1. — 5. ro¢niku. Projekt ,,MIéko do Skol”” podporuje déti v konzumaci
mlécnych vyrobkl a ve zdravém stravovani. Posiluje rozvoj spravnych stravovacich navyka, které jim
vydrzi po cely Zivot.

Ovoce a zelenina do Skol: projekt pro zaky 1. — 5. rocniku. Cilem projektu je podpofit zdravé
stravovaci navyky déti a zvysit spotfebu zeleniny a ovoce. V ramci tohoto projektu Zaci absolvuji
projektovy den, kde si ve skupinach pfripravuji zdravé pokrmy a napoje.

Projektové dny

Projektové dny budou vtomto Skolnim roce zaméreny na obec Opatovec, béhem celého skolniho
roku se seznamime s rliznymi tématy, které vedou k seznameni s obci, kde vétsina déti zZije.

Projektovy den ,Na co myslime“ — projektovy den zaméreny na environmentalni vychovu, vede déti
k uvédoméni si podminek Zivota na Zemi, jejich nezastupitelnosti — kazdy musi zacit u sebe, i malé
déti mohou pro ochranu Zivota na Zemi udélat hodné

Projektovy den ,, S draky mezi mraky” — projektovy den zaméreny na osobnostné-socidlni vychovu,
rozviji u déti jejich napady, originalitu, tvorivost a citlivost

Projektovy den ,,Ja a maji blizci — projektovy den zaméreny na multikulturni vychovu, uci déti, ze
vsichni lidé maji pravo Zit spolecné a podilet se na spolupraci s jinymi lidmi bez ohledu na jejich
kulturu, narodnost nebo rasu

Projektovy den ,Jak se déla €¢asopis” — projektovy den zaméreny na medidlni vychovu, uci déti
pracovat v realizacnim tymu, uméni pfizpUQsobit se, jejich uplatnéni a vybéru spravnych jazykovych
prostredk

Projektovy den ,Zahradni galerie” — rozviji u déti komunikac¢ni dovednosti
Den pro rodice -

NABIDKA KROUZKU PRO LETOSNI SKOLNI ROK:

Smysluplné traveni volného casu 74kl je pro nas velmi dllezZité. Nase Skola zaklm nabizi rdzné
krouzky — Hudebni krouzek, Dramaticky krouZek, KrouZzek anglického jazyka a Tanecné pohybovy



krouzek a krouzek Maly kutil, ktery je zaméren na rozvoj kutilskych dovednosti a polytechnickou

vychovu.

| pres pestrou nabidku krouzkd rlzného zaméreni se v nékterych tfidach najdou Zaci, ktefi se
nevénuji zadnym aktivitdm. Naopak mnozi navstévuji volnoCasové aktivity i mimo ramec Skoly —
hasi¢sky krouzek, tane¢ni krouzky, obory ZUS, sportovni oddily, krouzky nabizené SVC Tramtaryje

Svitavy apod.

PEDAGOGICTi A NEPEDAGOGICTi PRACOVNICI SKOLY

Na prevenci se podileji vSichni pedagogicti pracovnici, obzvlasté pak tridni ucitelé, ktefi nejlépe znaji
atmosféru v jednotlivych kolektivech a jsou schopni nejrychleji odhalit pocinajici problémy. Skolni
metodicka prevence c¢innosti ucitell koordinuje a vyuZiva nabidek spolupracujicich subjekta.

Reditelka $koly

Je pfimo zodpovédna za prevenci a za feSeni zjisténych projevl rizikovych forem chovani. Vytvari
podminky pro pfedchazeni rozvoje rizikového chovani zejména:

- Zabezpecenim poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole se zamérenim na primarni prevenci
rizikového chovani, koordinaci tvorby, kontrolou realizace a pravidelnym vyhodnocovanim MPP

Skoly.

- Regenim aktudlnich probléma souvisejicich s vyskytem rizikového chovani ve kole.
- Jmenovanim skolniho metodika prevence

- Zajisténim DVPP Skolniho metodika v oblasti primarni prevence

- Podporou tymové spoluprace skolniho metodika prevence a tfidnich uciteld a dalSich
pedagogickych pracovniki skoly pfi pfipravé, realizaci a vyhodnocovani preventivniho programu.

- Monitorovanim a vyhodnocovanim realizace preventivniho programu a realizace dalsich opatteni,
ve Skolnim radu musi byt popsana kontrolni a sankéni opatfeni v oblasti rizikového chovani ve skole.

- Aktivné nabizi ucitelim a Zakiim moznost poradit se o svych problémech.

- Jedna se sociadlnim odborem, konzultuje s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Skolni metodicka prevence

Standardni ¢innosti Skolniho metodika jsou vymezeny pfisluSnym pravnim predpisem — metodické a
koordinacni ¢innosti, informacni ¢innosti, poradenské ¢innosti:

- Koordinace tvorby a kontrola realizace preventivniho programu skoly.

- Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamétrenych na prevenci zaskolactvi, zavislosti,
nasili, vandalismu, sexualniho zneuzivani, zneuzivani sektami, rizikovych projevli sebeposkozovani a

dalsich patologickych jeva.



- Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikd skoly v oblasti prevence socialné patologickych
jeva

- Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji v kompetenci
problematiku prevence socialné patologickych jevl, s metodikem preventivnich aktivit v poradné a s
odbornymi pracovisti, které plsobi v oblasti prevence socidlné patologickych jeva.

- Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci a nasledné péce v
pripadé akutniho vyskytu socialné patologickych jev(.

- Vedené pisemnych zaznam@ umoZfiujicich doloZit rozsah a obsah ¢&innosti SMP, navriend a
realizovana opatreni.

- Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice sociadlné patologickych jevl, o
nabidkach programui a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence pedagogickym
pracovnikdim skoly.

- Vedeni a prlibézné aktualizovani databaze spolupracovnikl Skoly pro oblast prevence socidlné
patologickych jev(i (Policie CR, OSPOD, SPC, PPP, Krizové centrum a dalsi zafizeni, instituce a
jednotlivi odbornici).

- Vyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem C¢i projevy socidlné patologického chovani,
poskytovani poradenskych sluzeb témto zakim a jejich zakonnym zastupciim.

- Spoluprace s tridnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signal( spojenych s mozZnosti rozvoje
socidlné patologickych jev(l u jednotlivych Zakd a tfid a participace na sledovani Urovné rizikovych
faktor(.

- Pfiprava podminek pro integraci zakd se specifickymi poruchami chovani ve skole a koordinace
poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zaklm Skoly.

- Ucitelé ji informuji o pfipadech, vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, o potizich Zaka (osobnostni,
rodinné, vztahové), nahlém i trvalém neulspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici,
porusovani pravidel souZiti ve Skole Zakem, kradezZich ve tridach.

- Navrhuje opatfeni, navrhuje feditelce skoly svolani vychovné komise, vede individudIni konzultace s
détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci.

Pedagogicky sbor

Jednotlivi ucitelé zacleriuji preventivni témata do vyuky jednotlivych pfedmétd, jednotlivé problémy
a nejasnosti z oblasti prevence rizikovych projevll chovani konzultuji s metodickou prevence a
vedenim skoly.

Tridni ucitel

- Spolupracuje se $kolnim metodikem prevence pfi zachycovani varovnych signald.



- Podili se na realizaci minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahl ve
trideé.

- Motivuje k vytvoreni vnitfnich pravidel tfidy a dbd na jejich dlisledné dodrZovani, vhodnymi
aktivitami navozuje zdravé prostredi ve tfidé.

- Je v kontaktu s rodici zak( své tfidy prostfednictvim tfidnich schiizek, osobnich setkani a dalSich
moznosti komunikace.

Nepedagogicti pracovnici Skoly

Také nepedagogicti pracovnici (uklizecka, skolnice, kucharka, Gcetni) jsou soucasti vztahové sité a
klimatu skoly, dostavaji se do kontaktu se Zaky.

Skolni poradenské pracovité je také k dispozici i jejich potfebam, dotaziim a je otevfeno podmétiim
z jejich strany. Pfi zachyceni varovnych signal(l (agrese, Sikana, podezfeni na uZiti navykové latky a
jiné projevy patologického ¢&i rizikového chovani) neprodlené informuji t¥idniho ucitele, SMP a vedeni
Skoly.

SPOLUPRACE S RODICI / ZAKONNYMI ZASTUPCI

- Sezndmeni rodich se skolnim metodikem prevence, proskoleni s problematikou socidlné
patologickych jeva.

- Pravidelné tfidni schiizky, konzultace a krizova intervence.
- Aktivity pro zlepseni vzajemné komunikace — skolni akademie, sportovni akce, atd..
- Spoluprace se skolni radou, pomoc pfi organizaci mimoskolnich akci.

V pripadé vyhrocené situace, konfliktu jednani s rodi¢i ohroZzenych déti okamzité (Sikana, koufeni,
drogy, zaskolactvi, apod). Zaci i jejich rodi¢e mohou SMP kontaktovat kdykoliv a domluvit si termin
schiizky dle moZnosti obou stran. Zaci i rodice jsou informovani véemi dostupnymi cestami — letaky,
besedy, dotazniky, schranka davéry, tfidni ucebny — classroom, web skoly, facebookova stranka
Skoly.

VYHODNOCENIi MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamendvany a vyhodnocovdny. K méreni
efektivity programu bude pouZito: anket b&hem $kolniho roku, dotaznikovd Zetfeni, schizky SPP,
jednani na pedagogickych radach (zapisy z téchto schizi), zaznamu ucitell (zapisy z jednani s zaky i s
rodici, veskeré akce a semindre, kterych se zucastnili a hodnotili). Hodnoceni vytvofeného MPP
probiha v zafi nasledujiciho roku ve spolupraci s vedenim $koly a SPP.

PLAN NA DALSi OBDOBI

V dalsim skolnim roce se zaméfime na:

e dlisledné dodrZovani Skolnich pravidel



» vedeni k zodpovédné pfipravé na vyucovani, plnéni zadanych ukoll

e posilovani pozitivnich vztah( ve tfidé a vytvoreni dobrého klimatu

¢ vedeni zZakl k zodpovédnému chovani vicéi majetku druhych

¢ podpora vlastnich aktivit Zakd a rozvoj jejich socialné komunikativnich dovednosti
e socialni sité a rizika s nimi spojenymi

 prevence uzivani navykovych latek, tabakovych vyrobk a nikotinovych sacki

e feseni problému s neomluvenou a vysokou absenci zak(

s v

e prevence rizikového chovani zaka

V Opatovci 25.8.2025 Bc. Daniela Valentovicova



